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ފާހަގަ ކޮށލްަން ބޭނުނވްާ: 

މި ކޯޑް އޮފް ކޮނޑްަކޓްް ތައޔްާރުކުރެވިފައިވަނީ  ފުވައމްުލަކު ޑައިވިން އިނޑްަސޓްރްީއާއި ގުޅިގެން ޑައިވިން އޮޕަރޭޓަރުނންަށާއި ޑައިވަރުނންަށް ގައިޑެއގްެ ގޮތުގައިއެވެ.  މި

ޑޮކިއުމެނޓްް ގެ އަމާޒަކީ ފުވައމްުލަކުގެ ފީނުމުގެ ތަޖުރިބާއަކީ ރައކްާތެރި، އުފާފާގަތި އަދި ދެމެހެއޓްެނިވި ތަޖުރިބާއަކަށް ހެދުމެވެ. މިފުރުސަތުގައި ޓޫރިޒަމް ޤާނޫނު

(ނަމބްަރު 2/99) އަށް ހަވާލާދީ ހެދިފައިވާ މޯލޑްިވސްް ޑައިވިނގް ރެގިއުލޭޝަނގްައި ، މިޔަރަށް ކާނދްިނުމަކީ ހުއދްަ ކަމެއް ނޫނކްަން ފާހަގަ ކޮށލްަމެވެ.

މި ކޯޑް  އޮފް ކޮނޑްަކޓްަކީ ޑައިވަރުނގްެ ފުރިހަމަ ރައކްާތެރިކަން ޔަގީން ކޮށދްެވޭނެ އުސޫލުތަކެއް ނޫނެވެ, އަދި މިޔަރާއިއެކު ފީނުމުގެ ތެރޭގައި ކުރިމަތިވެދާނެ ކޮނމްެ

ނުރައކްަލެއގްެ ނުވަތަ ރައކްާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅުޓަކުގެ ފުރިހަމަ ލިސޓްެއވްެސް ނޫނެވެ. މިޔަރުތަކާއިއެކީ ޑައިވިނގް ކުރުމުގައި އޮޕަރޭޓަރުނގްެ ކޮނޓްރްޯލުން ބޭރުގައިވާ

ނުރައކްާތަކެއް ހިމެނެއެވެ. ސަލާމަތީ ގޮތުން އެނމްެ ފަހުގެ އުސޫލުތަކާއި ގަވާއިދުތަކާއި ބެހޭ މައުލޫމާތު ލިބިގަނެ، އަމަލުކުރާ ހުރިހާ ގާނޫނުތަކަކާއި ގަވާއިދުތަކަށް

އަމަލުކުރުމާއި، ޑައިވަރުނގްެ ސަލާމަތާއި ރައކްާތެރިކަން ކަށަވަރުކުރުމަކީ ޑައިވިން އިނޑްަސޓްރްީގެ ޒިނމްާއެކެވެ

މި  މިނގްަނޑުތަކަށް އަމަލުކުރުމުގެ ނުވަތަ ނުކުރުމުގެ ސަބަބުން ލިބިދާނެ، އަނިޔާއަކަށް ނުވަތަ ގެއލްުމަކަށް  މި ޑޮކިއުމެނޓްގްެ ލިޔުނތްެރިނންެއް ޒިނމްާއެއް

ނުނަގާނެއެވެ. މިޔަރުތަކާއިއެކު ފީނާ ގައިޑުން އަދި ޑައިވަރުން  އެކަން ކުރަނީ އަމިއލްަ ޒިނމްާގެ މަތިނންެވެ. އަޅުގަނޑުމެން ބާރުއަޅަނީ މިކަމުގައި ބައިވެރިވާ

.އެނމްެނވްެސް އަޅަނޖްެހޭ ރައކްާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅުތައް އަޅައި، ސަލާމަތަށް ވީހާވެސް ބޮޑަށް އިސކްަނދްިނުމެވެ
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އެކުލެވިގެނވްާ ބައިތައް

ތައާރަފް
 ފީނުމަށް ފޭބުމުގެ ކުރިން:

ކަނޑި މިޔަރު  (ނަގުލް މޭރެ) އާއި އެކީ ފީނުމުގެ އުސޫލުތައް (1)
ފެމުނު މިޔަރު  (ފެމުނު މޭރެ) އާއި އެކީ ނެރުމައޗްައް ނުވަތަ މެރިކާ ފަޅަށް ފީނުމުގެ އުސޫލުތައް (2)

އެހެނިހެން ޝިކާރަކުރާ މިޔަރު ބެލުމަށް ފީނުމުގެ އުސޫލުތައް (3)
އެނމްެ އެދެވިގެނވްާ އުސޫލުތައް

ގުޅުއވްުމަށް

1
2
3-4
5-7
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10
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ތައާރަފް

ފުވަހުމުލަކަކީ ދުނިޔޭގެ  ފެނވްަރުގައިވެސް މިޔަރާއިއެކީ ފީނުމަށް މަޝހްޫރު ރަށެކެވެ.  ކަނޑި/ނިގޫ މިޔަރު (ޕެލަޖިކް ތރްެޝަރ ޝާކް) އަދި ފެމުނުމިޔަރު (ޓައިގަރ

   ޝާކް)، ކަށޓްަފުޅި މިޔަރު (ސިލވްަރޓިޕް ޝާކް)  ފަދަ މިޔަރުގެ އިތުރުން އެހެން އޯޝަނިކް އަދި މެސޮޕެލާޖިކް (ސކްެލޮޕޑްް ހެމަރހެޑް ޝާކް، ސިލކްީ ޝާކް) މިޔަރާއި

ގަވާއިދުން ދިމާވާ ރަށެކެވެ. މުޅި އަހަރު ތެރޭގައި ފުވައމްުލަކުން މިފަދަ މިޔަރުތައް ފެނުމުގެ ފުރުސަތު ބޮޑުވުމުން މި ރަށަކީ މިޔަރުގެ މުއާމަލާތތްަކުގެ ބޭނުމުގައި

ޑައިވިން ކުރާ ޑައިވަރުނންަށް ހާއސްަ ތަފާތު މަނޒްިލެކެވެ. މިފަދަ ފުރުސަތުތަކަށް ބުރުނާރާނެ ފަދައިން، އަދި ޑައިވަރުނންަށް ރައކްާތެރި އަދި އުފާވެރި ތަޖުރިބާތަކެއގްެ

’ މެނޭޖމްަނޓްަށް ވިސންުން ގެނގްުޅުން ގޮތުގައި މިފަދަ ޑައިވިން ދެމެހެއޓްުމަށޓްަކައި، މިޔަރުތަކާއި އެސޮރުމެން ދިރިއުޅޭ ސަރަހައދްުތައް ހިމާޔަތް ކުރެވޭފަދަ  ‘އެކޓްިވް

.މުހިނމްެވެ

ފުވައމްުލަކުގައި މި ސިނާއަތް ދެމެހެއޓްުމަށޓްަކައި، ރަށުގެ ޑައިވް އޮޕަރޭޓަރުނންާއި، ފުވައމްުލަކު ސިޓީ ކައުނސްިލާއި، މިނިސޓްރްީ އޮފް ޓުއަރިޒަމް އެނޑްް

އެނވްައިރޮމެނޓްް، ޑައިވިނގް އެސޯސިއޭޝަން އޮފް ފުވައމްުލައް އަދި އިނގިރޭސިވިލާތުގެ އޯޝަން ކަނޓްރްީ ޕާޓންަރޝިޕް ޕރްޮގރްާމް ( އޯސީޕީޕީ)، އިން ވަނީ

ފުވައމްުލަކުގައި މިޔަރުގެ މުއާމަލާތތްަކަށް މި ކޯޑް އޮފް ކޮނޑްަކޓްް ތައޔްާރުކޮށފްައިއެވެ.

1.



މިޔަރާއި އެކު ފީނުމުގެ ތެރޭގައި ރައކްާތެރި މުއާމަލާތތްައް ކަށަވަރު ކުރުމަށޓްަކައި އެއވްެސް ކަހަލަ މިޔަރަކާއި އެކު ފީނުމުގެ ކުރިން ތަފސްީލީ ސަލާމަތީ  

ބރްީފިނއްެއް ދެވެނވްާނެއެވެ. މީގެ ތެރޭގައި ހިމެނެންވްާނީ: 

ޑައިވް ކުރުމުގެ އުސޫލުތައް

ހެދުން އެޅުމުގެ އުސޫލު

ކަނޑު އަޑީގައި ޑައިވަރުނގްެ ހަރަކާތތްައް ބަހައޓްަނވްީ ގޮތް

ކެމެރާ ގިއާ ބޭނުނކްުރުން

މިޔަރުގެ ހަރަކާތތްައް ދެނެގަނންާނެ ގޮތް

ގައިޑގްެ މަސއްޫލިއޔްަތުތައް

ޑައިވަރުނންަށް ކުރިމަތިވެދާނެ ނުރައކްާތައް

އެމަޖެނސްީ ޕރްޮސީޖަރސް

ފީނުމުގެ ކުރިނންާއި ފީނަމުން ދާއރު ވިޒިބިލިޓީ، އޮއެވަރު އަދި ބާނި ހިމެނޭ ގޮތަށް ތިމާވެށީގެ ހާލަތަށް ބަލާ، ރައކްާތެރިކަމާއެކު ޑައިވިން ކުރެވޭ ހާލަތު ދެނެގަނެ މި ފެނވްަރު

ބެލެހެއޓްުމަކީ ގައިޑގްެ ޒިނމްާއެކެވެ. ކޮނމްެ ވަގުތެއގްައިވެސް ޑައިވް ނިނމްާލުމުގެ ބާރު ގައިޑުނންަށް ލިބިގެނވްެއެވެ.

: ފީނުމަށް ފޭބުމުގެ ކުރިން

2.



ކަނޑި މިޔަރު  (ނަގުލް މޭރެ) އާއި
އެކީ ފީނާއިރު އަމަލުތައް ބަހައޓްަނވްީ

ގޮތާއި މިކަމުގައި ގެނގްުޅެނވްީ
އުސޫލުތައް 

3.



މިޔަރުގެ ގައިގައި
އަތންުލުން، ފަހާނުދިޔުން

އަދި މިނޫނވްެސް
އުނދަގޫވާނެ ފަދަ ކަނކްަން

ނުކުރުން

 ފުވައމްުލަކުގައި ކަނޑި މިޔަރު (ނަގުލް މޭރެ) އާއި އެކީ ފީނުމުގެ އުސޫލުތައް 

ގައިޑަކާއިއެކީ
ގިނަވެގެން 6

ޑައިވަރުނންަށް ވުރެ
ގިނަ ނުކުރުން

 
ޓޭނކްުގައި ނުތެޅުން އަދި
ޝޭކަރު ހަލުވާ އަޑުގަދަ

ވާފަދަ ކަނކްަން ކުނުރުން

ގައިޑާއި އަދި ފަރާއި
ކައިރީގައި އޮތުން

ފޮޓޯ ނަގާއިރު ފލްޭޝް
އަދިބޮޑެތި ބައތްި ނުވަތަ

ސޓްޜްޯބް ބޭނުން
ނުކުރުން 

މިޔަރު ސާފު ކުރަނދްާ
’ ‘ކލްީނިން ސޓްޭޝަން

އާއި ދުރުމިން ބެހެއޓްުން

ކުއލްި ހަރަކާތް
ނުކުރުން އަދި ތެޅިފޮޅެ

މިޔަރުގެ ކުރިމައޗްަށް ނޭރުން އަދި މަތިން ގޮސް އެސޮރުމެނާނުހެދުން
ކައިރި ނުވުން

4.

މިޔަރާއި މަދުވެގެން 5
މީޓަރުގެ ދުރުމިނެއް

ބެހެއޓްުން
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ފެމުނު މިޔަރާއި އެކީ ނެރުމައޗްަށް ފީނާއިރު އަމަލުތައް ބަހައޓްަނވްީ ގޮތާއި
މިކަމުގައި ގެނގްުޅެނވްީ އުސޫލުތައް  

5.



 ފުވައމްުލަކުގައި ފެމުނު މިޔަރާއި އެކީ ނެރުމައޗްަށް ފީނުމުގެ އުސޫލުތައް 

ގައިޑަކާއިއެކީ ގިނަވެގެން 4
ޑައިވަރުނންަށް ވުރެ ގިނަ

ނުކުރުން

ކަޅު ފަދަ(އަލިނޫން)
ކުލަކުލައިގެ ވެޓސްޫޓް އަދި

 ޑައިވިން ގިއަރ ބޭނުނކްުރުން

މިޔަރާއި ނަޒަރު ހަމަކުރުން
އަދި އަބަދުވެސް ހުށިޔާރަށް

ތިބުން
މަޑުމަޑުން ވެލިގަނޑުގައި ކަކޫ

މައޗްަށތްިރިވެ ތިބުން އަދި
މުޅި ތަނުގައި ނުފެތުން

މިޔަރާއި މަދުވެގެން 5 މީޓަރު
ބެހެއޓްުން

ފލްެޝް، ސޓްރްޯބް ނުވަތަ
ވީޑިއޯ ލައިޓް ބޭނުން

ނުކުރުން

މިޔަރުގެ ކުރިމައްޗަށް ނޭރުން އަދި މަތިން އެސޮރުމެނާ
ކައިރި ނުވުން

ކުއލްި ހަރަކާތް ނުކުރުން
އަދި ތެޅިފޮޅެ ނުހެދުން

6.

ހުޑް އަދި އަނގްި ބޭނުނކްުރުން
އެދެވެއެވެ
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މިޔަރު ގައިގައި އަތންުލުން
ފަހާނުދިޔުން އަދި

މިނުނވްެސް އުނދަގޫ ވާނެ
ފަދަ ކަނކްަން ނުކުރުން
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 ފުވައމްުލަކުގައި ޑައިވިން ހިނގްާ ފަރާތތްަކަށް - ފެމުނު މިޔަރާއި އެކީ ނެރުމައޗްަށް ފީނުމުގެ އުސޫލުތައް

ގައިޑުން ނޫން އެހެން
އެއވްެސް ޑައިވަރެއް ކާނދްޭ

މަސް ނުވަތަ ބޮލުގައި
އަތންުލުން*

މަހުބޯ/ކާނދްޭ ތަކެއޗްާއި
ޑައިވަރުނންާ ދޭތެރޭ މަދުވެގެން

5މީޓަުރު ބެހެއޓްުން

ޑައިވަރުން ހުރިހާ
ވަގުތެއގްައިވެސް ކާނދްޭ

ތަކެތި/މަސް ބޮލުގެ   އޮއެ
މައޗްަށް ( އަޕް-ކަރަނޓްަށް)

ތިބުން

*މިޔަރުގެ ހަރަކާތާއި އެގަޑިގެ ހާލަތަށް ބަލާ ކޮނމްެ ޑައިވެއްގައި މަސް ބޮލުގެ ބޭނުން ނުޖެހިދާނެއެވެ (މިއީ
ލީޑް ގައިޑްގެ ނިންމުމެކެވެ). 7.

ކާން އަޅާ ތަކެތީގެ ގޮތުގައި
ހިބަރުގެ ބާވަތތްަށް  

އެއވްެސްް ގޮތަކަށް ބޭނުން
ނުކުރުން

އެއވްެސް ގޮތަކަށް އަތުން
ކާން ނުދިނުން
(ގައިޑުނވްެސް

ޑައިވަރުނވްެސް)

ކޮނމްެ ޑައިވެއގްައިވެސް
މަދުވެގެން ތިން ގައިޑުން، އަދި

ކޮނމްެ 4 ޑައިވަރަކަށް މަދުވެގެން
އެއް ގައިޑް ހުރުން

ގައިޑުން ކެމެރާ ބެނުނކްުރުން/
ގެނދްިޔުން މިއީ ލީޑް ގައިޑގްެ
އަތމްައތީގައިވާ ނިނމްުމެކެވެ

ގިނަވެގެނެ ގރްޫޕެއގްައި
20 ޑައިވަރުނންަށް ވުރެ

އިތުރު ނުކުރުން

©
Az

za
m

 A
l M

an
na

i

5m



އެހެނިހެން ޝިކާރަކުރާ މިޔަރާއި އެކީ ފީނާއިރު އަމަލުތައް
ބަހައޓްަނވްީ ގޮތާއި މިކަމުގައި ގެނގްުޅެނވްީ އުސޫލުތައް 

8.



މިޔަރާއި މަދުވެގެން 3
މީޓަރު ބެހެއޓްުން

ގައިޑގްެ ފަހަތުން އެއް
ގުރޫޕެއހްެން އެއކްޮށް

އުޅުން

ކެމެރާ ސޓްރްޯބެ އަދި
މިފަދަ އަލި

ބޭނުނކްުރާއިރު
ސަމާލުވުން

ކަޅު ފަދަ(އަނދިރި)
ކުލަކުލައިގެ ވެޓސްޫޓް

އަދި ޑައިވިން ގިއަރ
ބޭނުނކްުރުން 

މިޔަރުގެ ކުރިމައޗްަށް ނޭރުން އަދި  މިޔަރު
އައިނެއް ނަމަ އެސޮރުމެނގްެ އައިނތްެރެއަށް

ވަދެ އައިން ބަހާ ނުލުން

ކުއލްި ހަރަކާތް ނުކުރުން
އަދި ތެޅިފޮޅެ ނުހެދުން

އަޑު ގަދަ ވާފަދަ  ކަނކްަން
ނުކުރުން

މިޔަރު ގައިގައި އަތންުލުން
ފަހާނުދިޔުން އަދި

މިނުނވްެސް އުނދަގޫ ވާނެ
ފަދަ ކަނކްަން ނުކުރުން

ނެރުމަތި ނޫން އެހެން
  ސަރަހައދްު ތަކުގައި

ކާން ދީގެން ނުވަތަ އެހެން
ގޮތގްޮތުން މިޔަރު އެއް

 ނުކުރުން
ގައިޑަކާއިއެކީ ގިނަވެގެން 6

ޑައިވަރުނންަށް ވުރެ ގިނަ
ނުކުރުން

9.

  ފުވައމްުލަކުގައި އެހެނިހެން ޝިކާރަކުރާ މިޔަރާއިއެކީ ފީނުމުގެ އުސޫލުތައް
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އެނމްެ އެދެވިގެނވްާ އުސޫލުތައް

10.

ޑައިވިނގްް އަށް އެކަށީގެނވްާ ކޮލިފިކޭޝަން އަދި ތަޖުރިބާ  ޑައިވިނަށް ދާފަރާތަށް ލިބިފައިވާކަން

ޔަގީނކްުރުން.

ގައިޑުނގްެ އިރުޝާދު ކަނުލާ އަޑު އެހުން

މިޔަރުތަކާއި ޑައިވަރުނންާއި ދޭތެރޭ ރައކްާތެރި ދުރުމިނެއް ބެހެއޓްުން

ނެރުމައޗްަށް ފީނާނަމަ ޑައިވަރުނންާއި މިޔަރަށް ކާނދްޭ ބޮލާއި ދޭތެރޭ މަދުވެގެން 5 މީޓަރު ބެހެއޓްުން

ހަމަޖެހި އަދި ހާސންުވެ ހުށިޔާރަށް ތިބުން

މިޔަރާއި ނަޒަރު ހިފެހެއޓްުން

ޑައިވިނަށް އެކަށީގެނވްާ ހެދުން އެޅުމުގެ އުސޫލުތައް ހިފެހއްޓްުން

 އެސޮރުމެން ގައިގައި އަތް ނުލުން، ފަހާނުދިޔުން، އުނދަގޫ ނުކުރުން، އެސޮރުމެނގްެ ކުރިމައޗްަށް

ނޭރުން އަދި މިނޫނވްެސް އުނދަގޫ ވާފަދަ ކަނކްަން ނުކުރުން

މިޔަރެއް ދުރުކުރަން ނުވަތަ ރީޑައިރެކޓްް ކުރަން ޖެހިދާނެ ހާލަތުގައި ރައކްާތެރިކަމާއިއެކު މިކަން

ކުރާނެ ގޮތް އަދި މިފަދަ ކަމަކަށް އެކަށީގެނވްެދާނެ ހާލަތަކީ ކޮބާކަން   ހަވާލުވެހުނންަ ގައިޑުން

ކިޔާދޭނެއެވެ.  
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ގުޅުއވްުމަށް

ފުވައމްުލަކު ސިޓީ ކައުނސްިލް
https://fuvahmulah.gov.mv/
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